Erinnerung an

die 24 Turen

entschleunigt §

Abt Dominicus spricht uber Weihnachtsstress

MESCHEDE.
Hektik im Kerzenschein statt
Momente der Ruhe. Weih-
nachten ruckt naher und der
Aufgabenberg wachst - bas-
teln, Geschenke kaufen, die
Festtage planen. Wie kann
daraus eine Zeit der Besin-
nung werden? Daruber
- sprach unsere Zeitung mit
Abt Dominicus Meier von der
Benediktinerabtei Konigs-
munster.

INTERVIEW

. FRAGE: Was bedeutet Advent in
- der heutigen Zeit?

ABT DomiNicus: Die Zeit des
Advents weckt i1n uns Men-

schen unterschiedliche Gefuh-

le. Auf der einen Seite macht
uns diese Zeit bewusst, dass
wir als Christen immer im
Advent leben, namlich in der

Abt Dominicus Meier.
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Erwartung auf das Kommen
des Herrn. Auf der anderen
Seite lost das Stichwort der
Erwartung nicht nur positive
Assoziationen aus.

FRAGE: Zum Beispiel?

AT Dominicus: Wir alle ken-
nen den langsam anwachsen-
den Stress dieser vorweih-
nachtlichen Zeit des Wartens
Da geht es nur selten um
Besinnung und Bewusstma-
chung, sondern der Blick auf
den Kalender sagt, dass

Geschenke  noch  micht
gekauft, die Dekoration noch
nicht erstellt und die Platz-
chen noch nicht gebacken
sind.
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Wir alle kennen den
anwachsenden Stress.

2L DJOMINICUS

FraGe: Gibt es diese Probleme
auch in der Abtei?

ABT Dominicus: ]a, dieses Ren-
nen gegen die Zeit kenne ich

auch als Abt einer Klosterge-
meinschaft. Die Predigt fir
den HIl. Abend ist noch nicht
erstellt, Gedanken hir zwei
adventliche Einkehrtage sind
noch nicht gefunden und die
Weihnachtsbriefe nicht
geschrieben

FRAGE: Wie kann der Advent zu
einer Zeit der Besinnung wer-
den?

AT Dominicus: Bel meinen
Uberlegungen, wie ich den
empfundenen Stress dieser
Zeit etwas entschleunigen
konnte, fiel mein Blick auf

Als

einen Adventskalender.
Kind habe ich die 24 Tiiren vol-
ler Erwartung jeden Morgen

neu geoffnet und dieser
Moment wurde zu einem mich
verandernden Ritual. Mit der
Erinnerung an die 24 Turen
des kindlichen Adventskalen-
ders entstand langsam in mir
eine Antwort auf die zuvor
gestellte Frage, wie ich wiel-

leicht im Advent zu etwas
mehr Besinnung kommen
konnte.

—

Mit Abt Dominicus sprach
Katja Gohsmann.

Fur viele
Menschen ist
die Weih-
nachtszeit
mit Hektik
verbunden.
Foto: Archiv

HINTERGRUND

Tage vor dem Fest

Vielleicht ist es moglich,

« die 24 schonsten Erlebnisse
des Jahres aufzuschreiben

« 24 Grunde zu notieren,
warum ich dem Partner, den
Kindern oder einer bestimmten
Person dankbar bin.

» 24 mal bewusst zu versu-
chen, den Partner oder Nach-
barn neu zu entdecken oder

« 24 Minuten Stille zu halten -
taglich eine Minute,



